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ABSTRAK

Manajemen untuk mengatasi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester Ill
dapat dilakukan dengan cara farmakologi dan non farmakologi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri punggung bawah ibu
hamil trimester 1l yang dilakukan Back Execise dengan dan tanpa Kinesio
Tapping di Praktik Mandiri Bidan Dince Safrina Kota Pekanbaru. Jenis penelitian
ini adalah Quasy eksperimen dengan desain pre and post test two group design.
Sampel penelitian sebanyak 20 orang ibu hamil trimester Il dengan teknik
purposive sampling. Kelompok A diberikan Back Exercise dan kelompok B
diberikan Back Exercise dengan penambahan Kinesio Taping. Instrumen
penelitian ini menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil penelitian di
dapatkan ada perbedaan intensitas nyeri punggung bawah setelah diberikan latihan
back exercise dengan dan tanpa terapi kinesio tapping (p: 0,033). Back exercise
dengan penambahan kinesio tapping lebih efektif menurunkan intensitas nyeri
punggung bawah yaitu dengan rata-rata skor intensitas nyeri punggung bawah
pada ibu hamil trimester 11l setelah dilakukan back exercise dengan kinesio
tapping adalah 1,50 (SD: 0,972) dibandingkan setelah dilakukan back exercise
saja sebesar 2,40 (SD: 1,751), dengan mean rank lebih rendah untuk kelompok
back exercise dengan penambahan kinesio tapping yaitu sebesar 7,85 dibanding
kelompok yang dilakukan back exercise saja yaitu sebesar 13,15.Disarankan
kepada petugas kesehatan, khususnya bidan dapat menerapkanback exercise
dengan penambahan kinesio tapping sebagai salah satu upaya untuk penanganan
nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester I11.

Kata Kunci : Ibu Hamil Trimester 111, Nyeri Punggung Bawah, Back
Exercise, Kinesio Tapping

Daftar Bacaan : 69 (2008-2018)



Jurnal Ibu dan Anak. Volume 7, Nomor 1, Mei 2019 25

PENDAHULUAN

Kehamilan adalah suatu proses
perkembangan janin yang dapat
menimbulkan dampak berupa
ketidaknyamanan yang dapat
mengganggu  aktivitas  sehari-hari
(Wahyuni, 2012). Menurut Asrinah
(2010), salah satu ketidaknyamanan
yang timbul pada kehamilan trimester
Il dan Il adalah nyeri punggung
bawah (NPB). NPB akan berubah
menjadi keluhan yang lebih serius dan
dapat membuat ibu lelah secara fisik,
emosional dan mengganggu aktivitas
fisik sehari-hari ibu seperti
istirahat/tidur, nafsu makan,
konsentrasi, komunikasi dengan orang
lain, gerakan fisik, bekerja,
meningkatkan resiko nyeri punggung
setelah  melahirkan  dan  nyeri
punggung kronis yang akan lebih sulit
untuk disembuhkan, jika stabilitas otot
dan pelvis tidak dipulihkan setelah
melahirkan (Wahyuni, 2012).

Prevalensi terjadinya nyeri
punggung bawah pada ibu hamil
terjadi lebih dari 50% di Amerika
Serikat, Kanada, Ice land, Turki, dan
Korea. Sementara yang terjadi di
negara  non-Skandinavia  seperti
Amerika bagian utara, Afrika, Timur
tengah, Norwegia, Hongkong dan
Nigeria lebih tinggi prevalensinya
yang berkisar antara 21%-89,9%
(Anshari (2010) dalam hakiki 2015).
Menurut penelitian Apriliyani (2015),
prevalensi ibu hamil yang mengalami
nyeri punggung bawah di berbagai
daerah Indonesia mencapai 60-80%
(dalam Wardhani, 2017). Penyakit low
back pain termasuk dalam 10 penyakit
terbesar rawat jalan di Riau pada tahun

2013 vyaitu sebanyak 8,916 kasus
(Profil Kesehatan Provinsi Riau,
2013). Hasil survey pendahuluan di
Praktik Mandiri Bidan (PMB) Dince
dari 10 orang ibu hamil yang
berkunjung, terdapat 80% ibu hamil
yang mengalami nyeri punggung
bawah.

Sementara itu, menurut penelitian
Muhammad Thahir pada (2017)
dengan judul pengaruh kinesio tapping
terhadap penurunan nyeri akibat low
back pain pada ibu hamil trimester 11
di RSKDIA Pertiwi Makassar dengan
hasil ada pengaruh kinesio tapping
terhadap penurunan nyeri akibat low
back pain pada ibu hamil trimester 11l
dengan nilai p=0,000 (p<0,05).
Menurut penelitian Wahyuni (2012),
dengan judul manfaat kinesio tapping
untuk mengurangi nyeri punggung
bawah pada kehamilan trimester ke-3
dengan hasil ada pengaruh pemberian
back exercise disertai pengggunaan
kinesio tapping terhadap penurunan
nyeri punggung bawah pada ibu hamil
trimester 111 dengan p= 0,000 < 4&:
0,05. Menurut penelitian Hammami
(2017), kinesio  tapping efektif
mengurangi nyeri punggung bawah.
Hal ini diperkuat oleh penelitian yang
dilakukan oleh Wahyuni (2016), ia
menyatakan bahwa ada perbandingan
trancutaneous electrical nerve
stimulation dan kinesio tapping
terhadap penurunan skala nyeri
punggung bawah pada ibu hamil
trimester 111 di puskesmas juwiring
kabupaten Klaten dengan nilai p-value
0,007.

Berdasarkan pengalaman praktik
di beberapa klinik di Pekanbaru, PMB
Dince dan PMB  Murtinawita
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merupakan klinik yang memiliki
kunjungan ibu hamil terbanyak dengan
rata-rata 140 kunjungan ibu hamil
pada PMB Dince Safrina dan rata-rata
83 kunjungan ibu hamil pada PMB
Murtinawita per bulannya. Hasil studi
pendahuluan yang dilakukan peneliti
pada tanggal 27 September sampai 14
Oktober 2018, pada dua Klinik tersebut
yaitu dari 10 ibu hamil trimester Il
yang mengeluhkan nyeri pungung
bawah terdapat 80% pada PMB Dince
Safrina  dan 50% pada PMB
Murtinawita. Berdasarkan pengalaman
praktik pada kedua klinik tersebut,
sebagian ibu hamil melakukan senam
hamil pada PMB Dince dan
mengkonsumsi  obat pada PMB
Murtinawita untuk mengurangi nyeri
punggung bawah. Berdasarkan hasil
tersebut penulis tertarik ingin meneliti
apakah ada perbedaan intensitas nyeri
punggung bawah pada ibu hamil
trimester 11l antara back exercise
dengan dan tanpa kinesio tapping di
PMB Dince Safrina Kota Pekanbaru.

Back exercise merupakan suatu
latihan yang dilakukan oleh penderita
nyeri punggung bawah sehingga rasa
nyeri dapat teratasi. Back Exercise
yang dilakukan pada kehamilan
merupakan salah satu gerakan yang
dilakukan pada senam hamil, untuk
memulihkan  biomekanik  secara
optimal/ disabilitas otot kerja bagian
posterior dan bagian anterior, dan
membantu  otot kembali  stabil
(Ariandi, 2013).

Selain menggunakan metode back
exercise, upaya untuk mengurangi
nyeri  punggung bawah  secara
nonfarmakologis juga bisa melakukan
terapi kinesio tapping.Kinesio tapping

untuk NPB pada ibu hamil untuk
memperlancar Kkinerja otot, stabilitas
sendi, dan memperbaiki tonus otot dan
disabilitas fascia dari sendi sehingga
nyeri punggung bawah pada kehamilan
dapat teratasi. Terapi ini berperan
sebagai analgesik spesifik untuk
jangka pendek yaitu dapat
menghilangkan rasa nyeri. Kinesio
tapping dapat berfungsi dengan baik
dan mengatasi nyeri punggung bawah
setelah pemakaian 2 sampai 3 hari, dan
akan mulai berpengaruh setelah 24 jam
pemakaian dan fungsinya akan
menurun setelah pemakaian 4 hari
(Thahir, 2018).

Berdasarkan uraian latar belakang
di atas, peneliti tertarik untuk meneliti
tentang ‘“Perbedaan intensitas nyeri
punggung bawah pada kehamilan
trimester 11l yang dilakukan back
exercisedengan dan tanpa kinesio
tapping Di PMB Dince Safrina Kota
Pekanbaru Tahun 2019”.

Berdasarkan uraian latar belakang
di atas, peneliti tertarik untuk meneliti
tentang ‘“Perbedaan intensitas nyeri
punggung bawah pada kehamilan
trimester 1l yang dilakukan back
exercisedengan dan tanpa kinesio
tapping Di PMB Dince Safrina Kota
Pekanbaru Tahun 2019”.

METODE PENELITIAN

Jenis Penelitian bersifat
kuantitatif dengan pendekatan Quasi
Experiment. Penelitian dilaksanakan
pada bulan September 2018 hingga
April 2019 di Praktik Mandiri Dince
Safrina Kota Pekanbaru. Populasi
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adalah ibu hamil trimester 1ll yang
mengalami nyeri punggung bawah dan
sampel berjumlah 20  orang.
Pengolahan data dilakukan secara
komputerisasi dengan analisa data
bivariat menggunakan uji statistik
Mann Whitney.

HASIL PENELITIAN

Tabel 5.1
Perbedaan intensitas Nyeri
Punggung Bawah Ibu Hamil
Trimester 111 yang dilakukan Back
Exercise dengan dan tanpa Kinesio
Tapping di PBM Dince Safrina Kota
Pekanbaru Bulan Januari-Februari

Tahun 2019
Perla Variabel N Me Min SD Me
kuan an - an  value
Ma Ran
X k
Prete Back 10 490 3-8 159 845 0,113
st Exercise 5
Back 10 6,20 3-8 1,75 125
Exercise 1 5
dengan
Kinesio
Tapping
Postt Back 10 240 1-3 0,69 13,1 0,033
est Exercise 9 5
Back 10 150 03 097 7,85
Exercise 2
dengan
Kinesio
Tapping

Pada tabel 5.1 dapat dilihat
bahwa dari 10 ibu hamil trimester Il
memiliki rata-rata intensitas nyeri
punggung bawah sebelum diberikan
latihan back exercise adalah 4,90 (SD:

1,595) dan sebelum dilakukan latihan
back exercise dengan kinesio tapping
adalah 6,20 (SD: 1,751). Rata-rata
intensitas  nyeri punggung bawah
setelah diberikan latihan back exercise
adalah 2,4 (SD: 0,699) dan setelah
diberikan latihan back exercise dengan
kinesio tapping adalah 1,5 (SD: 0,972).

Hasil uji statistik menggunakan uji
Man Whitney pada derajat kepercayaan
95%  menunjukkan  tidak ada
perbedaan intensitas nyeri punggung
bawah sebelum dilakukan back
exercise dengan dan tanpa kinesio
tapping (p: 0,113) dengan Mean Rank
lebih tinggi untuk kelompok back
exercise dengan penambahan kinesio
tapping yaitu 12,55 dibanding
kelompok vyang dilakukan back
exercise saja Yyaitu 8,45. Ada
perbedaan intensitas nyeri punggung
bawah setelah diberikan terapi back
exercise dengan dan tanpa kinesio
tapping (p: 0,033) dengan Mean Rank
lebih rendah untuk kelompok back
exercise dengan penambahan kinesio
tapping yaitu 7,85  dibanding
kelompok yang dilakukan back
exercise saja yaitu 13,15.

PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan terhadap ibu hamil trimester
1l di PMB Dince Safrina Pekanbaru
didapatkan hasil bahwa terapi back
exercise dengan dan tanpa kinesio
tapping dapat menurunkan intensitas
nyeri punggung bawah. Rata-rata
intensitas 6,20 (skor nyeri sedang)
menjadi 1,50 (skor nyeri ringan).
Sementara itu yang dilakukan back
exercisesaja, rata-rata intensitas nyeri
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adalah 4,90 (skor nyeri sedang)
menjadi 2,40 (skor nyeri ringan).

Hasil uji Man Whitney pada
derajat kepercayaan 95%
menunjukkan tidak ada perbedaan
intensitas nyeri punggung bawah
sebelum dilakukan back exercise
dengan dan tanpa kinesio tapping (p:
0,113) dengan Mean Rank lebih tinggi
untuk kelompok back exercise dengan
penambahan kinesio tapping vyaitu
12,55 dibanding kelompok yang
dilakukan back exercise saja yaitu
8,45, vyang artinya skor nyeri
punggung bawah kelompok ibu hamil
trimester 1l yang dilakukan back
exercise dengan penambahan kinesio
tappinglebih  tinggi  dibandingkan
dengan kelompok yang dilakukan back
exercise saja. Akan tetapi, ada
perbedaan intensitas nyeri punggung
bawah setelah dilakukanback exercise
dengan dan tanpa kinesio tapping (p:
0,033) dengan mean rank lebih rendah
untuk kelompok back exercise dengan
penambahan kinesio tapping yaitu 7,85
dibanding kelompok yang dilakukan
back exercise saja yaitu 13,15, yang
artinya skor nyeri punggung bawah
kelompok ibu hamil trimester 111 yang
dilakukan back exercise dengan
penambahan  kinesio  tappinglebih
rendah dibandingkan dengan
kelompok yang dilakukan back
exercisesaja. Dapat dilihat bahwa ada
penurunan intensitas nyeri punggung
bawah  pada kedua  kelompok
intervensi, akan tetapi intensitas nyeri
punggung bawah yang paling kecil
adalah setelah dilakukan back exercise
dengan tambahan kinesio tapping.
Oleh karena itu, back exercise dengan
tambahan kinesio tapping lebih efektif

menurunkan intensitas nyeri punggung
bawah, dibandingkan setelah
dilakukan back exercise saja.

Nyeri punggung bawah pada ibu
hamil sangat umum terjadi. Namun,
intensitas nyeri sangat relatif disetiap
individu dan disebabkan oleh banyak
faktor. Nyeri punggung bawah sering
terjadi pada usia kehamilan TM Il dan
TM Il ada setiap ibu hamil. Pada usia
kehamilan  trimester Il  terjadi
peningkatan intensitas  bersamaan
dengan usia kehamilan yang semakin
bertambah  karena dampak dari
pergeseran pusat gravitasi dan postur
tubuhnya, akibat berat uterus yang
membesar dapat diatasi dengan
melakukan aktivitas sehari-hari dengan
hati-hati dan benar agar tidak terjadi
kesalahan postur tubuh (Kriebs, 2010).
Sementara itu pada kehamilan TM IlI,
otot yang meregang atau akar saraf
yang tertekan akan menimbulkan rasa
sakit, nyeri, tegangan, atau rasa kaku
di bagian punggung bawah(Luciana,
2017).

Menurut Luciana (2017) NPB
dipengaruhi oleh stress / strain otot
punggung, tendon, ligament yang
terjadi bila aktifitas sehari — hari
dilakukan secara berlebihan. Selama
kehamilan terjadi, panggul akan
mengalami perlunakan pada sendi,
jaringan kolagen, jaringan ikat dan
peningkatan hormon seks steroid,
sehingga sendi akan menjadi relaksasi
dan juga terjadi mobilitas sendi
panggul. Selain itu nyeri pinggang
pada ibu hamil juga dapat diatasi
dengan olahraga yang sesuai dengan
kemampuan ibu hamil salah satunya
dengan melakukan back exercise
(Kartikasari, 2016).
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Back exercise adalah latihan yang
ditujukkan dalam mengurangi NPB
pada ibu hamil yang disebabkan
karena beban kehamilan yang besar
serta akibat sudut lengkungan yang
meningkat.Back exercise yang
dilakukan  secara  teratur  akan
menyebabkan sendi dan jaringan tubuh
menjadi  fleksibel dan seimbang
sehingga nyeri punggung bawah dapat
teratasi. Waktu yang diperlukan dalam
lamanya melakukan latihan olahraga
melebihi waktu yang dianjurkan akan
menyebabkan bahaya terhadap orang
yang melakukan latihan olahraga.
Adapun  lamanya  waktu yang
dianjurkan untuk melakukan latihan
olahraga adalah 15-60 menit untuk
semua latihan olahraga.Pada
pelaksanaan penelitian ini, latihan
back exercise dilakukan selama +20
menit. Hal ini sesuai dengan waktu
pemberian latihan olahraga pada
wanita hamil sebaiknya dan di
anjurkan  maksimal 30  menit
mengingat kelelahan yang ditimbulkan
akan berpengaruh terhadap
kehamilannya (Megasari, 2015).

Modulasi nyeri dengan
menggunakan back exercise adalah
modulasi nyeri pada tingkat reseptor
yang merupakan aktivasi nosiseptor
pada reseptor perifer. Modulasi
diperoleh dengan menurunkan
ekstebalitas reseptor (misalnya
pendinginan), memperlancar
metabolisme sehingga substansi nyeri
seperti bradikinin, prostaglandin, dan
histamine dalam fase inaktivasi,
menurunkan aktivasigamma neuron
dengan pemanasan (Kuntono, 2011).

Ketika  sesorang  melakukan
latihan khususnya back exercise, maka

akan mengaktifkan ~ hormon yang
berfungsi  sebagai  morfin  yaitu
endogenous opioid. Sistem hormon
endegenous opioid, salah satunya
adalah b-endorphin yang akan keluar
dan ditangkap oleh reseptor didalam
hipotalamus dan sistem limbik yng
berfungsi untuk mengatur emosi.
Peningkatan  b-endorphin  terbukti
berhubungan erat dengan penenang
alami, peningkatan daya ingat,
memperbaiki nafsu makan,
kemampuan seksual, tekanan darah
dan pernafasan, menimbulkan rasa
nyaman dan mampu mengurangi nyeri
punggung bawah pada ibu hamil
(Istianti, 2017).

Menurut llkay (2016), Kinesio
tapping (pita Kinesio) adalah plester
berperekat yang berbentuk pita dan
terbuat dari bahan lateks. Pijinappel
(2008) menjelaskan bahwa terapi
Kinesio Tapping juga dapat mengatasi
nyeri punggung bawah dengan tekanan
pada kulit dan beban eksternal dari pita
kinesioyang dapat merangsang
mechanoreceptors kulit (serabut saraf
bermielin) dengan demikian dapat
menghambat transmisi nyeri menurut
teori gerbang kontrol. Manfaat kinesio
tapping  juga  dijelaskan  oleh
Khoiruddin (2016), bahwa Kinesio
tapping dapat menstabilkan dan
menopang struktur jaringan lunak
tubuh (otot, tendon, ligamen) dan
sendi yang mengalami cedera/nyeri,
agar tetap dapat digerakkan secara
aktif, tanpa nyeri sehingga aliran darah
dan limfatik tetap lancar sehingga
dapat mempercepat proses
penyembuhan alami dengan baik.
Selain itu juga dapat meningkatkan
lingkup  gerak  sendi (LGS),
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mensupport fungsi sendi, mengaktifasi
sistem limfatik dan sistem endogen
analgesik, meningkatkan
mikrosirkulasi dan efek fungsi otot
(Prabowo, 2012).

Menurut Slupik (2008), Kinesio
tapping mengalami puncak pengaruh
setelah 24 jam pemakaian dan akan
menurun fungsinya setelah 4 hari.
Prinsip kerja kinesio tapping juga
dijelaskan olen Wahyuni (2012),
bahwapada sumsum tulang belakang
berisi saraf gerbang yang baik untuk
menghambat rasa nyeri yang akan
diteruskan ke otak sehingga rasa nyeri
berkurang.  Teori  lain  menurut
Hendrick (2010), menyebutkan bahwa
kinesio taping memiliki pengaruh
recoil yang membuat kulit akan
terangkat karena fleksibilitas pita
kinesio itu akan menciptakan ruang
yang lebih luas antara kulit dan otot,
yang akan memperbaiki sirkulasi darah
dan drainase cairan limfatik di daerah
yang ditempel sehingga dapat
mengurangi rasa nyeri, meningkatkan
ROM dan meningkatkan ADL.
Kinesio tapping dapat melebarkan
sirkulasi yang membawa oksigen ke
otot, sehingga otot dapat berkontraksi
maksimal dibandingkan tidak
menggunakan kinesio tapping.Rentang
waktu observasi selama tiga hari telah
memberikan adaptasi tubuh untuk
menerima stimulus kinesio taping.

Fisiologi tubuh manusia
membutuhkan rentang waktu lebih dari
dua minggu untuk dapat beradaptasi
terhadap stimulus yang diberikan.
Penggunaan kinesio taping dalam
jangka waktu lebih dari dua minggu
akan lebih bermakna dibandingkan

penggunaan dalam waktu yang singkat
(Chen, 2008).

Bila dibandingkan dengan terapi
back exercise dengan kinesio tapping,
terapi back exercise saja sudah
memiliki mekanisme kerja yang cukup
berpengaruh dalam menangani nyeri
punggung bawah. Latihan gerak yang
konstan selama +20 menit dapat
merangsang tubuh untuk menghasilkan
endorphin yang memberikan efek
rileks dan nyaman (lstianti, 2017).

Menurut Hendrick (2010), terapi
back exercise dengan penambahan
kinesio tapping memiliki kombinasi
mekanisme kerja yang langsung tertuju
ke lokasi tubuh yang nyeri vyaitu
daerah sekitar punggung bawah.
Kombinasi ini memberikan
perlindungan ganda yaitu selain efek
rileks pada sistem gerak tubuh, juga
dapat memberikan perlindungan dari
luar bagian kulit perifer dengan
memiliki  pengaruh  recoil yang
membuat kulit akan terangkat, karena
fleksibilitas  rekaman itu  akan
menciptakan ruang yang lebih luas
antara kulit dan otot, yang akan
memperbaiki  sirkulasi darah dan
drainase cairan limfatik di daerah
yang ditempel sehingga dapat
meningkatkan ROM dan ADL
merangsang mechanoreceptors kulit
(serabut saraf bermielin) yang dikirim
ke hipotalamus sehingga merangsang
kelenjar hipofisis untuk menghasilkan
endorphin, dengan demikian dapat
menghambat transmisi nyeri menurut
teori gerbang kontrol. Oleh karena itu,
back exercise dengan kinesio tapping
lebih efektif daripada back exercise
saja (Pijinappel, 2008).
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Hasil penelitian ini sama dengan
penelitian yang dilaksanakan di Klinik
Bidan Sri Lumintu di Solo oleh
Prabowo  (2012) terhadap 10
responden  menunjukkan ada beda
pengaruh back exercise dan back
exercise disertai penggunaan kinesio
taping terhadap penurunan nyeri
punggung bawah pada ibu dengan
kehamilan trimester 11l (p- value
0.001).

KESIMPULAN

a. Ada perbedaan intensitas nyeri
punggung bawah setelah diberikan
latihan back exercise dengan dan
tanpa kinesio tapping (p: 0,033).

b. Back exercise dengan penambahan
kinesio tapping lebih  efektif
menurunkan intensitas nyeri
punggung bawah dengan rata-rata
skor intensitas nyeri punggung
bawah pada ibu hamil trimester Ill
setelah dilakukan back exercise
dengan kinesio tapping yaitu
sebesar 150 (SD:  0,972)
dibandingkan setelah dilakukan
back exercise saja yaitu sebesar
2,40 (SD: 1,751), dengan mean
rank lebih rendah untuk kelompok
back exercise dengan penambahan
kinesio tapping yaitu sebesar 7,85
dibandingkan setelah dilakukan
back exercise saja yaitu sebesar
13,15.

SARAN

a. Bagi tempat penelitian
Diharapkan dapat menerapkan

back exercise dengan penambahan

kinesio tapping sebagai alternatif

terapi nonfarmakologi untuk
penanganan nyeri punggung bawah
pada ibu hamil trimester I11.
C. Bagi institusi pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini
dapat diterapkan mahasiswa dalam
melakukan praktik klinik dengan
melakukan sosialisasi dan penerapan
metode nonfarmakologi  khususnya
back exercise dengan penambahan
kinesio tapping.
d. Bagi peneliti lain

Diharapkan bagi peneliti lain
dapat melakukan penelitian lebih
lanjut tentang penanganan nyeri
punggung bawah dengan desain
penelitian ~ yang  berbeda  dan
menggunakan intervensi yang berbeda
selain back exercise dan kinesio

tapping.
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